BIODISPONIBILIDADE DE ZINCO DA DIETA DOS PRE-
ESCOLARES E O EFEITO DA ADICAO DA FARINHA DE
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RESUMO — Foi avaliada a biodisponibilidade de zinco e o efeito da adi¢ao da farinha de ba-
nana, em dieta de pré-escolares de uma creche de Manaus, pelo método de deplegio ¢ replecio,
em ratos. As refeigGes servidas aos pré-escolares foram coletadas por meio da porgdo em duplicata,
por um periodo de 18 dias, sccas ¢ analisadas quanto a composigio centesimal, fibra alimentar,
zinco ¢ fitato. O experimento constou de uma fase de deplegdo de zinco dos ratos, por um periodo
de 35 dias apos o nascimento, onde os mesmos receberam ragdo & base de caseina sem a adigdo
de zinco na mistura salina. A segunda fase foi de 28 dias e o delineamento experimental foi
inteiramente casualizado, consistindo de 4 grupos (Dieta dos pré-escolares, dieta dos pré-escolares
adicionada da farinha de banana, ragdo controle 3 base de caseina, e racio controle a base de
caseina, sem a adigdo de zinco na mistura salina), com 8 animais cada. De acordo com 0§
resultados obtidos, verificou-se baixo teor de zinco na dieta dos pré-escolares. Os animais dos
grupos que receberam a dieta dos pré-escolares adicionada ou nio de farinha de banana tiveram
menor indice de absorgdo aparente de zinco e menor retengio de zinco nos fémures quando
comparados com o grupo controle (p<0,05), demonstrando a baixa biodisponibilidade de zinco
da dieta, possivelmente, pelos fatores interferentes presentes na mesma, Assim, a farinha de ba-
nana na concentraco utilizada, ndo apresentou nenhum efeito na biodisponibilidade de zinco.
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Zinc Bioavalability in Pre-school Diets and the Effect of the Addition of the Banana Flour.
Study in Rats.

ABSTRACT — It was evaluated zinc bioavailability and the effect of the addition of banana
flour to the diet of preschool of Manaus, for the methods of depletion and repletion in rats. The
meals served to the preschool ones had been collected by means of the portion in duplicate, for
a period of 18 days, dried and analysed for the centesimal composition, alimentary fiber, zinc
and phytate. The experiment consisted of a phase of depletion of zinc in the rats, for a period of
35 days after birth, where the same ones had received ration to the base from casein without the
addition from zinc in the saline mixture. The second phase was of 28 days and the experimental
design was randomized entirely, consisting of 4 groups (Diet of the preschool, added of the banana
flour, ration controls the base of casein and ration controls the base of casein, without the zinc
addition in the saline mixture), with 8 animals each. According to the results, low concentration
of zinc in the diet preschool were detected. The animals of the groups offered ration added with
the preschool meals with or without banana flour had smaller index of apparent absorption, smaller
zinc clamping in femur, when compared with the controls (p<0,05), demonstrating the low zinc
bioavailability of the diet, possibly, due to some influence of the factors present in it. Therefore,
banana flour in the concentration used in the present study, did not shown any effect in the zinc
bioavailability.

Key-words: zing, diet of preschool, bioavailability, banana flour.
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INTRODUCAO

Com o avango tecnologico e
metodologico, tornou-se possivel e pratico
a quantificacdo dos elementos minerais
tragos. Dentre estes, o zinco, tem sido
reconhecido como nutriente essencial
desde 1909 (Tood et al., 1934) ¢
recentemente a sua essencialidade esta
centrada na transcrigdo e translagio de
polinucleotideos e consequentemente no
processo da expressdo génica, sendo
portanto, fundamental para todas as
formas de vida (OMS, 1998). Sua fungio
reguladora, estrutural ¢ catalitica em mais
de 200 enzimas o coloca em um patamar
de prioridade, pois, a deficiéncia concorre
para o retardo do crescimento,
hiperceratose e paraceratose de pele e
esofago, assim como, atrofia do timo e
gonadas (Sandstead, 1994).

Atvalmente, com o desenvolvimento
de novas técnicas no campo analitico e
instrumental € possivel medir com uma
precisdo, os teores dos nutrientes contidos
nos alimentos. Contudo, somente a analise
quimica ndo ¢ suficiente para uma
caracterizagio completa do alimento em
estudo sob o ponto de vista nutricional, isto
porque somente uma parte dos nutrientes
contidos nos alimentos se torna
biodisponivel ao organismo, ou seja a
proporgio do que foi consumido que pode
ser absorvida e utilizada. Entende-se por
utilizagdo o processo intermediario de
transporte, armazenamento, assimilagio
celular e conversdo para a forma
biologicamente ativa (O’Dell, 1985).
Entretanto, de acordo com Cozzolino
(1997), ha uma forte tendéncia, para a
redefinicdo de biodisponibilidade como
sendo a fragdo de qualquer nutriente
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ingerido e absorvido que tem o potencial
para suprir as demandas fisiologicas em
tecidos alvos.

A absor¢io de zinco ¢ dependente da
coneentragdo, e, ocorre por meio de todo
o intestino delgado, principalmente no
jejuno. Muitos fatores da dieta foram
identificados a partir de estudos
experimentais como promotores ou
antagonistas potenciais da absor¢io de
zinco. Dentre eles fitato (O’Dell, 1985),
calcio na presenga de fitato e fibra (Torre
et al., 1991) e interagdo minerais-minerais
como ferro e zinco (Pedrosa & Cozzolino,
1993, Solomons, 1982), antagonistas
potenciais da absor¢io de zinco, Por outro
lado, congéneres de vinho tinto
(McDonald & Margen, 1980), histidina
(Scholmerich et al., 1987), proteinas de alto
valor bioldgico, como a proteina animal
(Frohlich & Sandstrom, 1983, Yuyama &
Cozzolino, 1994), frutose (Hoolbrook et
al., 1969) e glicose (Turnubull et al., 1990),
podem facilitar a absor¢io e bioconversao.

Apesar da pouca evidéncia
epidemioldgica quanto a deficiéncia de
zinco, acredita-se que a mesma esteja
amplamente difundida no mundo, e nas
criangas de baixo nivel socio-econdémico,
refletindo no retardo do crescimento (Ruz
et al., 1997), e no desenvolvimento
cognitivo e motor (Sandstead et al., 1998).

Estudos envolvendo dietas regionais,
tem revelado deficiéncia na oferta
energética (Cardoso et al., 1996, Alencar
et al., 1997, Nagahama et al., 1998,
Yuyama. ef al., 1998). Paradoxalmente, a
regiio Amazonica, possui uma variedade
de frutos altamente energéticos, dentre eles
a banana (Aguiar, 1996). E um fruto
amplamente consumido pelas
populagoes de baixa renda, na forma

Vésquez et al.



in natura, cozida e farinha. A farinha
de banana, apresenta atualmente
grande potencial industrial para
alimentos infantis, produtos dietéticos
e de panificacdo (Banco da Amazonia,
1995). Considerando a farinha de ba-
nana como parte integrante do mingau
dos pré-escolares e a limitagdo dos
estudos envolvendo biodisponibilidade
de zinco em dietas, avaliou-se a
biodisponibilidade de zinco da dieta
dos pré-escolares e o efeito da adigio
da farinha de banana, utilizando o rato
como modelo experimental.

MATERIAL E METODOS

A fim de minimizar a
contaminagdo por metais, toda a
vidraria foi mantida em banho de
acido nitrico a 30% por no minimo 12
horas, sendo em seguida enxaguada
com agua desionizada por no minimo
6 vezes, secas em estufa com
temperatura controlada e devidamente
acondicionada, até o momento das
analises. Todos os recipientes, & base
de aco inoxidavel, utilizados durante
a execugdo do experimento,
envolvendo a coleta de dietas,
processamento e andlises, como:
bandejas para secagem das dietas,
acessorios para pulverizagio, peneira,
comedouro e bicos dos bebedouros,
foram imersos em solugio de EDTA
1% (acido etilenodiaminotetraacético-
EDTA) por no minimo 2 horas e
enxaguados por no minimo 6 vezes
com dgua desionizada, secos em estufa
com temperatura controlada e
acondicionados até o uso.

Foram utilizadas 16 ratas pds-

parto (Rattus novergicus, variedade
albinus, Rodentia: Mammalia), com 8
filhotes machos cada, provenientes do
biotério do Instituto Nacional de
Pesquisas da Amazonia (INPA).

As ragdes a base de caseina fo-
ram elaboradas de acordo com Reeves
et al (1993), sendo que para um dos
grupos controle 4 base de caseina, nio
foi adicionado zinco na mistura salina.

As dietas dos pré-escolares fo-
ram coletadas por meio da porcdo em
duplicata por um periodo de 18 dias
consecutivos na Fundagio Hospitais e
Creches do Amazonas (HOCRE) e
processadas no Laboratério de
Nutrigdio e Fisico-quimica de
Alimentos do INPA.

A farinha de banana, foi
elaborada simulando os héabitos
regionais, ou seja, a banana foi
descascada, cortadas em rodelas e
secas em estufa com circulagdo de ar
for¢ada a 60°C, pulverizadas em
moinho com facas de ago inoxidavel,
homogeneizada e adicionada na dieta
na proporgdo de 20% (20g de farinha
de banana em 100g de dieta).

O experimento consistiu de uma
fase de deplegdo de zinco de 35 dias
apos o nascimento dos ratos, ou seja
lactagdo + 14 dias, onde as ratas
receberam ragdo, sem adigdo de zinco
na mistura, e, os filhotes por mais 14
dias. Os animais foram mantidos em
gaiolas de polietileno com tampa de ago
inoxiddvel com temperatura controlada
e constante e ciclo de luz de 12 horas,
Todo o material utilizado foi
desmineralizado.

O periodo de replegio foi de 28
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dias e o delineamento experimental foi
inteiramente casualizado, constituido de
4 grupos de 8 animais cada, ou seja dois
grupos experimentais, onde os animais
receberam a dieta dos pré-escolares e
dieta dos pré-escolares adicionada de
farinha de banana; um grupo controle a
base de caseina e um grupo onde os
animais receberam rago a base de caseina,
sem a adi¢io de zinco na mistura salina.
Os animais foram mantidos em gaiolas
individuais de aco inoxidavel com
temperatura controlada e constante e ciclo
de luz de 12 horas, orde receberam ragdes
e dgua ad libitum.

O crescimento dos animais foi
acompanhado por meio de pesagem
semanais, durante todo o periodo experi-
mental. O consumo das ragdes, troca de
agua dos bebedouros, foram a cada 2
dias. A coleta das fezes foi feita na
ultima semana do experimento. Ao fi-
nal de cada etapa do experimento os
animais foram sacrificados apos
anestesia com éter etilico para a
obtengio do material biolégico.

Foram analisadas a composi¢o cen-
tesimal da dieta, ragbes e farinha de ba-
nana, seguindo-se as recomendagdes da
(AOAC, 1995) e a fragdo fibra alimentar,
pelo método enzimico-gravimétrico,
segundo (Asp et al., 1983). A fragdo nifext
foi determinada por diferenca, apos a
determinago das fragdes anteriores € o
fitato pelo método colorimétrico segundo
(Thompson & Erdman, 1982), modificado
por (Lajolo et al., 1991). As determinagdes
dos teores de zinco na dieta, ragdes,
fémures e testiculos foram realizadas
segundo o método do Instituto Adolfo Lutz
(1985) e de acordo com o Manual da
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Perkin Elmer (1967), por leitura direta nas
amostras diluidas ap6s digestdo via umida
(HNO,H,0,, em espectrofotdmetro de
absorgio atomica. Utilizou-se 0 material
certificado BOVINE LIVER (NIST-SRM
1577), segundo Cormelis (1992) e Delves
(1992).

O teor de zinco no plasma foi
determinado por leitura direta das
amostras diluidas na proporgio de 1:4,
em espectrofotdmetro de absorgio
atdbmica, segundo Rodrigues et al
(1989).

Para a avaliacio da biodis-
ponibilidade de zinco foram determinados
0s seguintes paridmetros: indice de
crescimento, indice de absorgio aparente,
onde se relacionou o consumo de zinco e
zinco excretado nas fezes pelos animais,
assim como zinco fixado nos tecidos
(fémures, testiculos e plasma).

Para as analises dos resultados
utilizou-se a andlise de variéncia e para
efeito de comparagio entre as médias dos
tratamentos, o teste de Tukey com 5% de
probabilidade (Pimentel Gomez, 1987).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Verificou-se que as ragdes
apresentaram-se praticamente isoca-
léricas e isoprotéicas, exceto a ragido
a base da dieta dos pré-escolares
adicionada de farinha de banana (Tab.
1). Em relagdo ao teor de lipidios
encontrou-se variagdes entre as ragdes
de acordo com a (Tab. 1). O mesmo &
extensivo a fragdo livre de nitrogénio
(nifext), sendo observada a maior
concentragdo na ragdo a base de
caseina sem a adi¢cdo de zinco na
mistura salina, e, menor na ragdo a
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base da dieta dos pré-escolares com
adicdo de farinha de banana. A dieta dos
pré-escolares caracterizou-se pela baixa
concentragio de fibra alimentar, sendo
elevada com a adigdo da farinha de ba-
nana (Tab. 1). O teor de zinco foi maior
na racdo controle (59,7pg%), seguido da
ragdo deficiente (39,3ug%) e menor nas
ragdes a base da dieta dos pré-escolares
(26,3ug%) e da dieta dos pré-escolares
adicionada de farinha de banana (23,3
mg%) (Tab. 1), representando estes
valores, aproximadamente 44% da
concen-tragdo de zinco em relagdo ao
grupo controle. Por outro lado, a
concentragdo significativa de zinco na
racdo a base de caseina, sem a adicio
de zinco na mistura salina, justifica-se
pelo fato da ndo remogdo do zinco da
caseina com EDTA, diferindo dos
trabalhos de (Cozzolino, 1992, Mazza,
1992). Cossack & Hamer (1987)
avaliaram a dieta lavada com EDTA
utilizada na produgio de deficiéncia de
zinco no homenm, e, verificaram que o
modelo ndo pode ser utilizado para
induzir a deficiéncia de zinco por um
longo periodo, uma vez que a
palatabilidade do produto lavado é
muito pobre. Assim, a fim de ndo
interferir na aceitabilidade da ragéo e
desta forma nos resultados, optou-se por
ndo lavar a caseina com EDTA.

A relagdo molar fitato:zinco
encontrou-se acima dos valores
criticos tanto nas rac¢des 4 base da
dieta dos pré-escolares quanto na
farinha de banana, pelo qual teria uma
provavel interferéncia na biodis-
ponibilidade de zinco. Embora, a
relacdo molar fitatoxcélcio/zinco tenha
permanecido dentro dos valores

permitidos (Tab. 1).

Para a avaliagdo da deplecio de
zinco, vdrios pardmetros foram
utilizados, sendo que o ganho de peso
dos animais foi 0 unico que se mostrou
sensivel, sendo significativamente
menor no grupo controle & base de
caseina, sem a adi¢do de zinco na
mistura salina (80,3+4,6¢), quando
comparado com os animais do grupo
controle (86,3%£6,1g) (p<0,05).
Supdem-se que em fungdo do zinco re-
sidual na caseina do grupo sem a adigdo
de zinco na mistura salina, 0 mesmo
pode ter contribuido positivamente no
ganho de peso dos animais deste grupo,
uma vez que a diferenca ndo foi tdo
acentuada, quando comparados com
outros estudos onde a caseina foi
lavada com EDTA (Cozzolino,1992,
Mazza, 1992)

Em relacéo aos teores de zinco no
plasma, testiculos e fémures, ndo houve
diferenca significativa entre os animais
dos grupos controle e grupo sem a
adi¢do de zinco na mistura salina,
demonstrando que provavelmente, o
mecanismo adaptativo do organismo do
animal, e, o teor de zinco residual na

caseina possam ter interferido
positivamente nos pardmetros
utilizados.

No periodo de replegio,
observou-se que os animais dos
grupos que receberam a dieta dos pré-
escolares adicionada da farinha de
banana ¢ os do grupo controle,
consumiram mais ragdo, que os
animais do grupo da dieta dos pré-
escolares, (p<0,05) (Tab. 2),
possivelmente pela melhora da
palatabilidade, em fungdo da adicéo
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Tabela 1. Composigdo quimica percentual das ragdes e da farinha de banana.

Farinha Deficiente em
i i1 1 2 i 3

Nutrientes Dieta Controle Dieta +F.b*. Bahari sinco®
Energia (Cal) 390405 39040,3 363+1,00 348479 39040,8
Proteina () 16,760,365 16,6£030H 16740265  32:08 17,3:0,3%
Lipidios (g) 7,30,1@ 7,10,1@ 5,7+0,3¢ 0,80,1 6,5+0,01®
Nifext () 64,440,260 B540,3081 6094029 81202 65,5£0,1
Fibra (g) 4.1 50" 9,92 7.3 5,0*
Cinza (g) 3,640,020 2,5+0,01¢ 3,340,1% 2,701 2,440,010
Umidade (g) 3,040,100 3800260 320160 5,7+0,1 330,20
Zinco (mg) 2,610,260 6,0£0,50 2,301 0,40,1 3.940,1 ®
Ferro (mg) 34402

Célcio (mg) 1148407

Fitato (mg) 219426,4 237+1,42

Raz&o molar fitato/zinco 47 29

Razdo molar Fitato x 14

calcio/ zinco

*Quantidade de fibra adicionada na ragdo.
! Ragdo a base da dieta dos pré-escolares da HOCRE.

?Rag#o 4 base de caseina. Elaborada de acordo com Reeves et al (1993).
* Ragdo & base da dieta dos pré-escolares da HOCRE, adicionada da farinha de banana.
* Ragdo 4 base de caseina, sem a adigao de zinco na mistura salina. Elaborada de acordo com Reeves et al

(1993).

As medias de mesmas letras no sentido horizontal, ndo diferem entre si a nivel de (p<0,05) de significancia, pelo

Teste de Tukey.

da farinha de banana. Entretanto,
divergéncias sdo observadas quando
comparadas. com a literatura,
envolvendo estudos com dietas
regionais, onde o consumo foi maior,
apesar da limitagdo de determinados
nutrientes (Yuyama & Cozzolino, 1994).

Nao houve diferenga significativa
(p<0,05) no ganho de peso dos animais
dos grupos controle e dieta dos pré-
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escolares, apesar da variagdo de zinco
consumido (Tab. 2).

Entretanto, o ganho de peso dos
animais que receberam a dieta dos
pré-escolares adicionada da farinha de
banana, foi menor, provavelmente pela
presenca de fatores interferentes na
biodisponibilidade de zinco, como,
taninos, presente na banana verde
utilizada (Santos & Zamboni, 1989).
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Os animais que ingeriram maior
quantidade de zinco foram os do grupo
controle e menor para os dos grupos
da dieta dos pré-escolares e a dieta dos
pré-escolares adicionada da farinha de
banana (Tab. 2). Por sua vez os
animais que tiveram o maior indice de
absorgdo aparente foram os do grupo
deficiente, sendo menor para os dos
grupos da dieta dos pré-escolares, e
dieta dos pré-escolares adicionada da
farinha de banana, (p<0,05) (Tab. 2).
Este fato, se deve possivelmente, ao
aporte protéico dos grupos controle e
deficiente a base de caseina, serem de
alto valor bioldgico. Por outro lado, a
quantidade de fitato (1182 mg), presente
na dieta dos pré-escolares da HOCRE,
¢ um antagonista potencial que interfere
na biodisponibilidade de zinco, aliado ao
baixo teor de zinco da dieta. Fato

semelhante foi observado em dietas de
outras regides (Tramonte et al, 1996).
Nio obstante, contrapondo a esses
resultados, Yuyama & Cozzolino
(1994), constataram que a fonte protéica
da dieta da regido Amazonica, foi de
alto valor biologico, oriundo
principalmente de peixes, aliado ao
baixo conteudo de fitato. Por outro lado,
salienta-se que a quantidade de zinco
ingerido varia de acordo com a
qualidade dos alimentos ingeridos (Jack-
son & Lowe, 1992), e, a absorcdo
depende de uma série de eventos como:
a forma quimica na qual o elemento se
encontra no alimento ou dieta, do peso
molecular, quantidade ingerida, matriz
alimentar e presenca de ligantes
antago6nicos ¢ facilitadores (Cozzolino,
1997). Por outro lado, tem se
demonstrado que quando a ingestdo de

Tabela 2. Média e desvio padrdo (DP) do consumo de ragio, ganho de peso, zinco ingerido e
indice de absorgdo aparente (IAAp) dos animais ac final do experimento.

GRUPOS CONSL_JMO DE GANHO DE CONSUMO DE ]AAp (%)
RACAO (g) PESO (g) ZINCO(mg/g) Média e DP
Média e DP Média e DP Média e DP
'Controle 394,0£17,0%@ 126,4+21,6@ 23,041,1@ 79,4+1,70!
2 Dieta dos pré- ab) i © ©)
escolares 381,1x18,8@ 112,2+£10,0 10,04+0,5% 64,54 ,5¢
3 Dieta dos pré- (@ (c) e)
escolares + Fb. 415,235 5@ 107,8£16,9® 9,7+0,96 60,347 5
g ;
Slom 2T 378,1420,66@5) 117,911 5@ 14,9+0,9® 88,2414

mistura salina.

' Racdo a base de caseina. Elaborada de acordo com Reeves et al (1993).

2 Ragdo & base da dieta dos pré-escolares da HOCRE.

® Ragéo a base da dieta dos pré-escolares da HOCRE, adicionada da farinha de banana.
* Ragdo a base de caseina, sem a adico de zinco na mistura salina. Elaborada de acordo com Reeves et al (1993).
Obs: As médias de mesmas letras no sentido vertical nao diferem entre si a nivel de (p<0,05) de significancia,

pelo teste de Tukey.
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zinco ¢ insuficiente a absor¢io aumenta,
ou seja 0 organismo tenta manter sua
homeostase (Davis et al., 1998).

O osso contém uma das maiores
concentragdes de zinco e parece ser
um dos pardmetros sensiveis para a
avaliacdo da biodisponibilidade de
zinco. Os animais que receberam a
dieta dos pré-escolares e dieta dos pré-
escolares adicionada da farinha de
banana, apresentaram a menor
concentragido de zinco nos fémures,
quando comparados com o grupo
controle (153,5£8,9ug/g) (p<0,05),
(Tab. 3). Resultados semelhantes fo-
ram observados em dietas de outras
regides (Tramonte et al., 1996;
Pedrosa & Cozzolino, 1993), diferindo
dos estudos da regido Amazdnica
(Yuyama & Cozzolino, 1994). Varios
fatores podem ter interferido na baixa
biodisponibilidade de zinco da dieta

dos pré-escolares acrescida ou ndo da
farinha de banana, dentre eles, a fonte
protéica, que ¢ basicamente vegetal, a
relagdo molar fitato/zinco (29,8) acima
dos valores criticos € o baixo teor de
zinco na dieta. Tem sido demonstrado
que a fonte protéica pode interferir na
baixa biodisponibilidade de zinco
(Hardie-Muncy & Rasmussen, 1979).

Em relagdo a concentragio de
zinco nos testiculos, observou-se que
ndo houve diferenga significativa
(p<0,05) entre os animais dos grupos
controle e dieta dos pré-escolares e dieta
dos pré-escolares adicionada da farinha
de banana (Tab. 3), diferindo dos
estudos de (Yuyama & Cozzolino,
1994). Cozzolino (1992), encontrou
diferenca entre os animais adultos e
maduros, mas ndo no grupo dos animais
jovens, deduzindo que os resultados
podem variar também ndo sé pela

Tabela 3. Média e desvio padrdo (DP) da concentragéo de zinco nos fémures, testiculos e plasma
dos animais dos diferentes grupos ao final do experimento.

GRUPOS Zn no(fJ gﬁ?gr;'lures Zn mzsp'gfzt)iculos Zn ?Sg%a.sma
Controle 153,548,9® 30,244,320 2,5%0,1®
Dieta dos pré- 117 64976 30242 5@ 2 440 2@
escolares e e S
ki b4 118,115,760 32,043,710 2,240,20
Deficiente 176,4+15,5@ 27,8+2,74@ 2,1+0,3@

W o

4

Racé&o a base de caseina. Elaborada de acordo com Reeves et al (1993).

Ragé&o & base da dieta dos pré-escolares da HOCRE.

Ragéo a base da dieta dos pré-escolares da HOCRE, adicionada da farinha de banana.

Rag&o 4 base de caselna, sem a adi¢fio de zinco na mistura salina. Elaborad de acordo com Reeves et al (1993).

Obs: As médias de mesmas letras no sentido vertical ndo diferem entre si a nivel de (p<0,05) de significancia

pelo teste de Tukey.
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biodisponibilidade do elemento
estudado como pela resposta nas
diferentes fases de desenvolvimento.
Por outro lado, o diagnéstico da
deficiéncia leve de zinco, é muito dificil
de se avaliar por ndo se dispor no
momento, de indices sensiveis do estado
deste mineral (Sandstrom, 1991).

Em relagio ao teor de zinco no
plasma, ndo observou-se diferenga
significativa (p<0,05) entre os animais
do grupo controle e os do grupo da
dieta dos pré-escolares e dieta dos
pré-escolares adicionada de farinha de
banana (Tab. 3). Este fato corrobora
com o reportado pela literatura, da
existéncia de um mecanismo
homeostético, presente na deficiéncia
dietética de zinco, demonstrando que
0 zinco plasmitico é um pobre
indicador na presencga de deficiéncia
leve ou marginal de zinco.

CONCLUSOES

Conclui-se que o teor de zinco na
dieta dos pré-escolares foi baixo,
possivelmente pela alta freqiiéncia de
alimentos pobres neste mineral. A
biodisponibilidade de zinco da dieta dos
pré-escolares, quando avaliada pela
retencdo de zinco nos fémures, e indice
de absorgao aparente de zinco, foi baixa,
possivelmente em fungdo dos fatores
interferentes presentes na dieta, como a
fonte protéica, predominantemente de
origem vegetal, alto conteudo de fitato
(hexafosfato de mio-inositol) e baixo
teor de zinco. A farinha de banana na
concentragdo utilizada, nao apresentou
nenhum efeito na biodisponibilidade de
ZINnco.
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