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RESUMO

A utilizagao de plantas medicinais é uma pritica comum entre as populagoes humanas. O presente trabalho teve por objetivo
efetuar levantamento etnobotanico sobre o conhecimento e uso das plantas medicinais em quatro comunidades ribeirinhas
do Municipio de Manacapuru. Foram coletadas informacoes de 164 moradores locais, selecionados aleatoriamente, por meio
de entrevistas semi-estruturadas, observagoes participantes e visitas guiadas. Os problemas de satde citados foram classificados
de acordo com a Classificacio Estatistica Internacional de Doencas e Problemas Relacionados 4 Satide (CID-10) e indices de
concordéncia foram utilizados para identificar os principais usos de cada espécie. Identificaram-se 171 plantas medicinais,
pertencentes a 65 familias. Lamiaceae (14 espécies), Asteraceae (9 espécies), Fabaceae e Euphorbiaceae (8 espécies) foram as
familias mais comuns. As espécies mais citadas foram Mentha arvensis (horteld), Ruta graveolens (arruda) e Citrus sinensis (laranja).
As folhas foram as partes da planta mais utilizadas e a decocgio da folha o procedimento mais comum usado para preparar
medicamentos. Os problemas mais comuns citados foram doencas do aparelho digestivo, doengas do aparelho respiratério e
problemas com sintomas no classificados. Plantas com indices de concordincia maior que 25% foram Plectranthus amboinicus,
Chenopodium ambrosioides, Citrus aurantiifolia, Acmella oleracea, Plectranthus barbatus, Mentha arvensis, Citrus sinensis, Lippia
origanoides, Lippia alba, Cymbopogon citratus e Ruta graveolens. Estes resultados confirmam que as populagoes que vivem em
Manacapuru ainda utilizam plantas medicinais como uma das formas de tratar suas doengas mais frequentes.

PALAVRAS-CHAVE: Amazonia, conhecimento tradicional, praticas populares

Ethnobotany of medicinal plants in riverine communities of the
Municipality of Manacapuru, Amazonas, Brasil

ABSTRACT

The utilization of medicinal plants is a common practice among human populations. The present work aimed to carry out an
ethno botanical survey to assess plant knowledge and use of medicinal plants by local people of four riverine communities at
the municipality of Manacapuru. We collected information from one hundred and sixty-four local dwellers, selected at random,
using semi-structured interviews, participant observations and guided tours. Health problems cited were ranked according to
the International Statistic Classification of Diseases and Health Related Problems (CID-10) and agreement indexes were used
to identify the main uses of each species. One hundred seventy-one medicinal plants were identified belonging to 65 families.
The Lamiaceae (14 species), Asteraceae (9 species), Fabaceae and Euphorbiaceae (8 species) were to most common families.
The most cited species were Mentha arvensis (mint), Ruta graveolens (common rue) and Citrus sinensis (sweet orange). Leaves
were the most utilized plant part and leaf decoction the most common procedure used for preparing medicines. The most
common problems cited were digestive tract ailments, respiratory system illnesses and problems with unclassified symptoms.
Plants with agreement indexes greater than 25% were Plectranthus amboinicus, Chenopodium ambrosioides, Citrus aurantiifolia,
Acmella oleracea, Plectranthus barbatus, Mentha arvensis, Citrus sinensis, Lippia origanoides, Lippia alba, Cymbopogon citratus
and Ruta graveolens. These results confirm that populations living in Manacapuru still use medicinal plants as one of the ways
of treating their most frequent ailments.
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INTRODUCAO

A conservagio e protegio da natureza sio hoje, um dos
grandes desafios mundiais e em particular, dos paises tropicais
onde se encontra parte considerdvel da biodiversidade de
espécies vegetais e animais (Diegues 2000). O Brasil ¢
conhecido por ser um dos paises de maior biodiversidade, com
destaque para a floresta amazonica (Salati ez a/. 1998). Além de
sua reconhecida riqueza natural, a Amazdnia abriga expressivo
conjunto de povos indigenas e populagdes tradicionais
que aprenderam, ao longo do tempo, como conviver com
ambientes diversificados (Amorozo 1996).

Esses grupos (indios, caboclos, ribeirinhos, seringueiros,
quilombolas, pescadores, pequenos produtores rurais e
extrativistas) sio detentores de um vasto conhecimento sobre
as plantas e seu ambiente. Estes conhecimentos tém passado
de geracdo em geragdo por via oral, estando intimamente
interligados com a necessidade dos povos em aplicd-los em seu
proveito, muitas vezes para garantir a sobrevivéncia humana
(Rodrigues e Carvalho 2001). Saber respeitd-las, conhecé-las
e estudd-las ¢ fundamental para que no futuro, as florestas
nio sejam mais ameacadas, a diversidade vegetal possa ser
conservada e as comunidades respeitadas no seu modo de vida
(Ming e Grossi 2007).

Nesse contexto, a etnobotinica é a ciéncia que analisa e
estuda as informagoes populares que 0 homem tem sobre o
uso das plantas. E através dela que se mostra o perfil de uma
comunidade e seus usos em relagio as plantas, pois cada
comunidade tem seus costumes e peculiaridades, visando
extrair informagdes que possam ser benéficas sobre usos de
plantas medicinais (Martins ez al. 2005).

Pesquisas nesta drea podem subsidiar trabalhos sobre
uso sustentdvel da biodiversidade através da valorizagio
e do aproveitamento do conhecimento empirico das
sociedades humanas, a partir da definicio dos sistemas de
manejo, incentivando a geragdo de conhecimento cientifico
e tecnoldgico voltados para o uso sustentdvel dos recursos
naturais (Fonseca-Kruel e Peixoto 2004).

O Municipio de Manacapuru alberga na zona rural
comunidades ribeirinhas formadas por agricultores familiares
que ainda estdo em contato com a diversidade natural para
suprir suas necessidades, especialmente plantas para sua satde.
Na regiao, poucos trabalhos etnobotinicos foram elaborados,
constatando-se o trabalho de Cassino (2010), que estudou as
plantas medicinais utilizadas em comunidades de vdrzea do
rio Solimées. Costa e Mitja (2010) relataram o uso de espécies
vegetais incluindo seus usos medicinais por 11 familias que
vivem na 4rea rural.

Este trabalho tem como objetivo realizar um estudo

etnobotanico sobre as plantas medicinais utilizadas em quatro
comunidades do Municipio de Manacapuru, compilando as
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plantas reconhecidas como recursos medicinais, os seus usos,
formas de preparo e avaliar a concordincia de uso popular
das espécies.

MATERIAL E METODOS

Area de estudo

O Municipio de Manacapuru estd localizado no centro
da regido fisiogréfica Soliméoes/Tefé, ocupando uma drea de
48.419 km’. Em 2010 a populac¢io do Municipio era de
86.472 habitantes, sendo 87% desta populacio assentada
em drea urbana e 13% em 4rea rural IBGE 2010). Existem
10 comunidades ribeirinhas na regiao dos Lagos Paru e
Calado localizadas no Municipio de Manacapuru, com uma
populagio estimada em 2.500 pessoas e cerca de 450 familias.
Nessa regido sio encontradas duas paisagens distintas, as
“varzeas” e a “terra firme” (Dacio et a/l. 2013). Neste trabalho
quatro comunidades na terra firme foram escolhidas: Bom
Jardim, Sio Raimundo, Nossa Senhora do Livramento e
Rei Davi. O acesso as comunidades se d4 pelo Ramal Nova
Esperanga, localizado no km 62 da Rodovia Manoel Urbano
que liga Manaus a Manacapuru (Figura 1). O municipio
possui temperatura média minima anual de 22 °C e mdxima
de 35 °C, precipitagdo média anual de 182 mm com clima
tropical imido, presente em toda a Amazo6nia. Pode-se
distinguir os seguinte tipos de vegetagdo: Floresta Ombréfila
Densa; distribuida em Mata de Terra Firme (priméria e
secunddria), Campinarana, Campina e Capoeira; Mata de
Virzea e Mata de Igap6 (Menezes 2011).

Comunidades estudadas

Comunidade Bom Jardim (03° 16’ 20” S e 60° 32’
55”7 W). A comunidade possui 56 familias e 234 moradores
aproximadamente, sendo formada por agricultores familiares,
que tem na farinha de mandioca e derivados sua principal
atividade agricola de sobrevivéncia e de fonte de renda. Ea
comunidade mais préxima 2 estrada pavimentada de acesso
aos ramais. A comunidade conta com uma sede social e uma
escola de ensino fundamental. Também existem fazendas, uma
granja empresarial, propriedades de agricultura familiar, sitios
para finais de semana e loteamentos. A comunidade possui
agente de satde.

Comunidade Sao Raimundo (03° 16’ 53” S e 60° 33’ 05”
W). Apresenta 40 familias e 175 moradores aproximadamente.
A principal fonte de renda dos moradores ¢ a atividade
agricola. A comunidade nao possui escola e as criancas se
deslocam até as comunidades Bom Jardim, Nossa Senhora
do Livramento ou Nossa Senhora do Perpetuo Socorro para
estudar. A comunidade possui agente de satde.

Comunidade Nossa Senhora do Livramento (03° 17’
257 Se60°32°16” W). A comunidade estd constituida de 75

familias e 360 moradores aproximadamente e ¢ a mais afastada
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Figura 1. Mapa da localizagéo das comunidades estudadas, Municipio de Manacapuru, Amazonas, Brasil.

da entrada do Ramal Nova Esperanca e a mais préxima dos
Lagos Paru e Calado. As atividades de agricultura familiar estio
voltadas 4 venda de farinha de mandioca, frutas e hortalicas,
devido a sua proximidade com os lagos a pesca é praticada e o
peixe ¢ um alimento constante. Possui um centro comunitario,
uma igreja e uma escola de ensino fundamental. A comunidade
possui agente de sadde.

Comunidade Rei Davi (03° 16’ 22” S e 60° 34’ 43”
W). A comunidade possui 61 familias ¢ 280 moradores
aproximadamente. A principal fonte de renda ¢ a agricultura
baseada no cultivo da mandioca para a venda de farinha,
tapioca, goma e espécies frutiferas. Possui centro comunitdrio,
igreja e escola de ensino fundamental. A comunidade possui
um agente de satide e um agente de endemismo (técnico que
analisa amostras de sangue dos moradores da comunidade
para detecgio da maldria).

Coletas e analise dos dados

Os dados foram coletados de junho a novembro de
2012, com visitas semanais durante cinco dias. Logo apéds
as primeiras visitas o projeto foi apresentado aos presidentes
das comunidades para obtencio do consentimento através
da assinatura da carta de anuéncia. O projeto de pesquisa
foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com seres
humanos do Instituto Nacional de Pesquisas da Amazonia
(CEP-INPA), sob o ntimero de protocolo 012/2011 e data de
aprovacio (30/06/2011). Conforme instrugoes da Resolucao
466/12 para pesquisas com seres humanos, todas as pessoas
entrevistadas durante a execucio da pesquisa assinaram um
Termo de Consentimento Livre e esclarecido (TCLE).
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As familias foram selecionadas a partir de uma amostragem
aleatdria simples (Gil 2008). Para isso, pediu-se aos
representantes das comunidades a listagem geral das familias.
O ntmero de familias que foram sorteadas se deu com base
na seguinte férmula (Gil 2008).

n = (6%p.q.N)/(e* (N-1) + &%p.q)

onde: n= Tamanho da amostra; 3> = Nivel de confian¢a
escolhido, expresso em nimeros de desvios-padrio; p=
Percentagem com a qual o fendmeno se verifica; q=
Percentagem complementar; N= Tamanho da populacio; €’
= Erro mdximo permitido

Foram sorteadas 46 familias na comunidade Bom Jardim,
34 em Sao Raimundo, 49 no Rei Davi e 58 familias na
comunidade Nossa Senhora do Livramento. Em cada familia
sorteada, foi entrevistada uma pessoa maior de 18 anos, que
tivesse disponibilidade em participar da pesquisa e estivesse
na residéncia no momento da visita. Procedeu-se a entrevista
com uso de formuldrios semiestruturados com perguntas
abertas e fechadas, onde foram abordados os seguintes
aspectos: dados pessoais e socioecondmicos, informagoes
sobre as plantas medicinais utilizadas (nome popular, parte
utilizada, indicagoes e preparo). Também foi utilizada a técnica
de observagio participante que permitiu & pesquisadora uma
melhor inser¢io no cotidiano da populagio. Em paralelo se
fez um didrio de campo, no qual apds cada visita se registrou
todas as observagoes, sensacoes e até pequenos didlogos. Turnés
guiadas foram realizadas no entorno de suas residéncias, em
geral nos quintais, mas também em rogas e dreas vizinhas de
mata. As plantas citadas nas entrevistas foram fotografadas e
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coletadas durante as turnés guiadas e em visitas posteriores.
O material coletado foi herborizado conforme métodologia
usual. Os espécimes coletadas foram incluidos no Herbdrio
do Instituto Federal de Educagio, Ciéncia e Tecnologia do
Amazonas (Herbdrio EAFM). A identificacio do material
botanico foi realizada mediante comparagio com exsicatas dos
Herbdrios do Instituto Nacional de Pesquisas da Amazdnia
(Herbdrio INPA) e do Instituto Federal de Educacao, Ciéncia
e Tecnologia do Amazonas (Herbdrio EAFM) e ajuda de
especialistas. Algumas plantas domesticadas ja conhecidas e
obtidas através da compra bem como plantas silvestres, cujos
nomes populares foram dados como, xixua , sorva e copaiba
foram identificadas com base na literatura especializada
(Lorenzi e Matos 2008; Souza e Lorenzi 2012). A grafia dos
nomes cientificos foi conferida utilizando a base de dados
Trépicos, disponivel em http://www.tropicos.org. Para a
listagem dos tdxons seguiu-se o APG III (2009). Quanto
a0 modo de obtencio, as plantas foram enquadradas como
cultivadas no caso daquelas que a comunidade cultiva em suas
rogas, sitios, hortas, quintais e jardins; silvestres, as que sdo
obtidas pela comunidade na vegetagao local, e compradas, as
plantas adquiridas no comércio local ou fora da comunidade.

As doengas/sintomas citados pelos informantes foram
categorizadas de acordo com a Classificagao estatistica
Internacional de Doengas e problemas relacionados a satde
(CID-10 2008). As plantas medicinais consideradas neste
trabalho incluiram, além daquelas indicadas para sintomas
e doengas reconhecidos pela medicina moderna, também
aquelas espécies indicadas para outras finalidades, tais
como: olho gordo, espantar espirito mau. Tais indicagdes
de uso foram agrupadas na categoria “doencas culturais”, ou
doengas construidas a partir de categorias émicas. Também
foi calculada a importincia relativa das espécies citadas nas
comunidades, por meio da concordincia quanto ao uso
principal (CUP) e concordincia quanto ao uso principal
corrigida (CUPc) Amorozo e Gély (1988), modificado de
Friedman ez al. (1986).

RESULTADOS

De 187 familias sorteadas para as entrevistas, 23 nao
fizeram parte do universo de estudo por diversos motivos
(n3o quiseram participar da pesquisa, nio se encontravam
nas residéncias no momento da entrevista, estavam viajando
ou nio moravam mais na comunidade), totalizando 164
moradores entrevistadas. Do total dos entrevistados 102 foram
mulheres e 62 homens.

Das mulheres entrevistadas, 89 sdo agricultoras, indicando
que além da mulher cuidar da casa e dos filhos, também
tem participac¢do na agricultura. A participagio da mulher
na agricultura estd voltada aos cuidados com a produgio
de farinha de mandioca e cultivo de plantas medicinais e
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condimentares no entorno das casas. Essas plantas muitas
vezes sdo plantadas em bacias e latas velhas. Do restante
das entrevistadas, quatro sio aposentadas, trés sio agentes
comunitdrias de satide, duas sdo empregadas domésticas, uma
¢ agente administrativa, uma ¢ vendedora ambulante, uma
¢ diarista ¢ uma cuida da propriedade alheia. Dos homens
entrevistados, 43 sdo agricultores, nove sio aposentados, trés
sdo pescadores, um ¢ agente de endemismo, um cuida da
propriedade alheia, um é autdnomo, um trabalha na granja,
um ¢ garimpeiro, um ¢ carpinteiro e aposentado e um vive
do auxilio que sua filha repassa. O nimero total de citagdes
de plantas medicinais referidas pelas mulheres foi de 878
(69,2%). Observou-se que as mulheres entrevistadas ficaram
mais a vontade em falar sobre as plantas e relembraram mais
facilmente plantas medicinais cultivadas em seus quintais ou
de ambientes antropizados. Uma das entrevistadas chegou
a citar 58 plantas medicinais durante a entrevista. Jd o
nimero total de citagdes referidas pelos homens foi de 353
(27,8%), pois durante a pesquisa estavam pouco motivados
em responder as perguntas e pouco se lembravam das plantas
medicinais. As plantas mais lembradas eram plantas arbdreas
encontradas na floresta.

As plantas medicinais foram distribuidas em 171 espécies,
134 géneros e 65 familias botnicas (Tabela 1). Destas, 140
foram identificadas em nivel de espécie, 27 permaneceram em
nivel de género e quatro ficaram sem identificacio. As espécies
silvestres que foram identificadas com base na literatura foram:
xixud: pelas caracteristicas descritas pelo informante referentes
a planta poderd corresponder a Maytenus sp.; sorva: nio foi
possivel a sua coleta devido a sua auséncia no momento da
coleta, infere-se que possa ser Couma sp.; copaiba: devido aos
usos que lhe sdo atribuidos, pensa-se que seja Copaifera sp.

As familias botAnicas com maior nimero de espécies
citadas foram Lamiaceae (14 espécies), Asteraceae (9 espécies),
Fabaceae e Euphorbiaceae (8 espécies cada). Juntas retinem
18% do total de espécies citadas.

Considerando as comunidades separadamente, Nossa
Senhora do Livramento foi quem apresentou maior niimero
de espécies, com 113, distribuidas em 49 familias, seguida da
comunidade Bom Jardim com 104 espécies em 49 familias,
Sdo Raimundo com 88 espécies em 46 familias e Rei Davi
com 82 espécies inseridas em 42 familias botAnicas. As quatro
comunidades apresentaram em comum 43 espécies botanicas
o que representa 25% do total de espécies citadas, distribuidas
em 28 familias.

As familias botinicas Lamiaceae, Asteraceae, Fabaceae e
Euphorbiaceae foram muito bem representadas nas quatro
comunidades. As espécies mais citadas foram hortela (Mentha
arvensis, Lamiaceae) com 58 citacoes; arruda (Ruta graveolens,
Rutaceae) com 42 citagdes e laranja (Cizrus sinensis , Rutaceace)
com 41citacées.
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Tabela 1. Plantas medicinais citadas em 164 entrevistas pelas populagoes das comunidades S&o Raimundo, Bom Jardim, Nossa Senhora do Livramento € Rei
Davi, Municipio de Manacapuru, Amazonas, Brasil, com os respectivos nomes cientificos e populares, parte utilizada, formas de preparo e uso local referido

pelos comunitarios

Familia/Nome cientifico

Nome popular

Parte utilizada

Forma de preparo

Uso local

ACANTHACEAE

sara-tudo, quebra-

Justicia calycina (Nees) V.A.W. Graham* corrente, ampicilina Folha, caule Cha, banho Inflamagao, dor de estomago, figado
Justicia pectoralis Jac.* Cum::l‘j;‘nqh”;’y‘gi'mam Folha Cha, sumo (int), banho O € Od"{ tabega, dor de
ADOXACEAE
Sambucus nigra L. sabugueiro Folha Cha, sumo (ext.) Sarampo, catapora, dengue
ALLISMATACEAE
Echinodorus sp. chapeu-de-couro Folha Cha Colesterol, diabetes
AMARANTHACEAE
Alt . ) - . Febre, dor de cabeca, dor de

ernanthera brasiliana (L.) Kuntze cibalena, terramicina Folha Cha

estomago

Alternanthera cf. brasiliana (L.) Kuntze ampicilina Folha Cha Antiinflamatorio
Alternanthera sp. anador, melhoral FOlhp‘Té:]?:a a Cha Dor de cabeca, febre
Beta vulgaris L. beterraba Raiz Suco, sumo (int.) Anemia
Chenopodium ambrosioides L.* mastruz Folha Sumo (int.), xarope, cha  Verme, gripe, tosse, dor de estomago
Gomphrena globosa L perpetua Folha Cha Hemorroida
Pfaffia glomerata (Spreng.) Pedersen jacamin-de-junta Folha Sumo (ext.) Desmentimento
AMARYLLIDACEAE
Allium cepa L. cebola, cebola-roxa Caule Maceragdo (int.) Tosse, prostata
Allium sativum L.* alho Caule Cha, banho, xarope Grlpeé;(t)g;eég;giszgocggzégor de
Allium fistulosum L. cebolinha Folha Cha Dor de estomago de bebe
Allium schoenoprasum L. cebolinha Caule Maceracao (int.) Crianga recém nascida
ANACARDIACEAE
Anacardium occidentale L.* caju Folchaa:h:’afsr ﬁ?odo Cha, banho, xarope IR m:lsa;r(l)?r,];zr;das, o ls
Anacardium sp. cajui Casca do caule Maceragéo (int.) Infecgao, gastrites
Mangifera indica L. manga Folha Cha, banho, xarope Tosse, sinusite, dor de estomago

Spondias mombim L.

caja, tapereba

Casca do caule

Folha, casca do

Cha, maceragao (int.)

Cha, sumo (int.),

Gastrites, asseio, antiinflamatdrio,
lavar enfermidade

Spondias sp. arroeira caule macerago (int) Inflamagao, ulcera, rins, Utero
ANNONACEAE
Annona mucosa (Jacq.) Baill. biriba Folha Banho Piolho
. . Folha, casca do . Inflamagao, inchago de mulher
Annona muricata L. graviola caule Cha gravida, comida que faz mal, gastrite
APIACEAE
Coriandrum sativum L. coentro Sementes Sumo (int.) Rouquidao
Eryngium foetidum L. chicoria Folha, raiz Cha, xarope Gripe, diarreia, dor de estomago
. . ) ) ) Ma circulagao, dor de cabega,
Petroselinum crispum (Mill.) Fuss salsinha Folha Cha calmante
APOCYNACEAE
Folha. casca do Inflamagao, diabetes, figado,
Aspidosperma excelsum Benth. carapauba Eaule Ché, maceracao (int.) pressao alta, malaria, feridas,
anticoncepcional
Couma sp. sorva Casca do caule Cha Dores na hérnia
Geissospermum sp. quina-quina Folhaé;:le}lse ca do Cha Malaria
Himatanthus sucuuba (Spruce ex Mill. SRR T i el Chd, banho Banho para mulher, dor de estomago

Arg.) Woodson

e urina

461

VOL. 44(4) 2014: 457 - 472 w VASQUEZ et al.



ACTA
AMAZONICA

Etnoboténica de plantas medicinais em comunidades ribeirinhas

do Municipio de Manacapuru, Amazonas, Brasil

Familia/Nome cientifico Nome popular Parte utilizada Forma de preparo Uso local
ARACEAE
Caladium sp. taja-pena Folha Cha Banho
ARECACEAE
Euterpe precatoria Mart.* acai Raiz, fruto Ché, suco Anemia, maléria, hepatites, rins, figado
ARISTOLOCHIACEAE
) L , . Febre, gastrites, dor de estomago e
Aristolochia trilobata L. urubucaa Folha Cha cabeca, vomito
Aristolochia fimbriata Cham. & Schitdl. uecaa Folha Cha Moleza do corpo, preguica
ASTERACEAE
Acmella oleracea (L.) R.K. Jansen* jambu, agrido Folh;blilé)nr,t;oda Cha, xarope Gripe, dor de garganta, tuberculose
Artemisia vulgaris L. cibalena Folha Cha Febre
Bidens cynapiifolia Kunth carraplcg(i)c-gg-agulha, Folha, raiz Cha Malaria, rins, figado
Centratherum punctatum Cass. contra-veneno, placari Folha Sumo (int. e ext.) Mordida de cobra
. . ) . Diarreia, tosse, barriga tufada, dor de
Eupatorium triplinerve Valh japana Folha Cha, xarope urina e cabeca
Gymnanthemum amygdalinum (Delile) abolda-comum, boldo- . : Febre, coceira, dor de estomago,
Sch.Bip. ex Walp. eucalipto sl e, S0 (7 0 figado
gfgt’s brevipedunculata (Gardner) Sch. capim-santo Raiz Cha Mulher que quere perder o bebe
Pluchea sagittalis (Lam.) Cabrera* marcela Folha Chd, banho Febre, dor de cabeca e estomago
e Cha, banho, maceragao Sinusite, enjoo de crianga,
Tagetes erecta L. cravo-de-defunto Folha, flor (int) hemarragia
BIGNONIACEAE
Fridericia chica (Bonpl.) .G.Lohmann* crajiru Folha Cha. banho, sumo (int.) Inflamagao,_ ewtgr filho, anemia,
cicatrizante
Crescentia cujete L. Cuieira Folha, fruto Cha, banho Diabetes, pulga de cachorro
Mansoa alliacea (Lam.) A.H. Gentry* cip6-alho Folha Cha, banho Gripe, banho, E%‘T‘;%:mem’ dor de
BIXACEAE
Bixa orellana L. urucum Sementes Cha Veneno de cobra
BORAGINACEAE
Heliotropium indicum L. fedegoso Folha Sumo (ext.) Infeccéo
Symphytum officinale L. confrei Folha Cha, uso topico Cancer, anemia, diabetes, cicatriz
BRASSICACEAE
Brassica oleracea L. couve Folha Cha, sumo (int.) Gastrite, colesterol, diabetes, febre
Brassica sp. mostarda Folha Cha Doenga de crianga
BROMELIACEAE
Ananas comosus (L.) Merril abacaxi Casca, fruto Cha, xarope Gripe, pedra nos rins
CACTACEAE
Pereskia grandifolia Haw. rosa-madeira Folha Cha Dor de estomago, vermelho
Opuntia sp. aba-de-peixe-boi Folha Uso topico Fratura de 0sso
CARICACEAE
) B . Verme, gordura no figado, dor de
Carica papaya L. mamao Folha, flor Cha estomago
CARYOPHYLLACEAE
g”érgiﬁf i (L ol Gy jaraquicaa Folha Dor de cabega Banho
CELASTRACEAE
Maytenus sp. Xixua Casca do caule Maceracao (int.) Reumatismo, colo do utero, hérnia
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Familia/Nome cientifico Nome popular Parte utilizada Forma de preparo Uso local
CLUSIACEAE

Clusia nigrolineata PF. Stevens apui-de-santo-antonio Folha Uso topico Dor no peito
COMBRETACEAE

Terminalia catappa L. castanholeira Folha Cha Colesterol
CONVOLVULACEAE

Bonamia ferruginea (Choisy) Hallier .

Cipo-tuira

Folha, casca do

Chd, maceracao (int.)

Maléria, figado, hepatites, gastrites

caule
Ipomoea batata (L.) Lam. batata-doce Raiz Sumo (int.) Gastrites
” - . S Mancha da pele, micoses, dores
Ipomoea mauritiana Jacq. batatdo Raiz Maceragao (int.) causadas por ameba
COSTACEAE
Costus cf. spicatus (Jacq.) Sw.* pobre-velho Folha Cha Rins, figado, dor de urina
CRASSULACEAE
. ) Inchago, sinusite, tumor, gastrites,
Kalanchoe pinnata (Lam.) Pers.* coerama, pirarucucaa Folha O, e);et")o pues Os ;ng?c(()lnt. ¢ inflamagao, tosse, carne crescida,
7 P ferida no Utero, dor de urina
Kalanchoe sp. saido, saia-velha Folha Cha, sumo (int.) Inflamagao, coracao
CUCURBITACEAE
Cucumis anguria L. maxixe Fruto Sumo (int.) Pressao alta, diabetes
ﬁgglilus iy (U /AT, & melancia Folha, sementes Cha Dor de urina, prostata
Luffa operculata (L.) Cogn. cabacinha Fruto Maceracao (ext.), banho Dor de cabega, sinusite
. . < ) Hemorroida, doenca venérea,
Momordica charantia L. meldo-caetano Folha Cha cirrose, figado
CYPERACEAE
. Cha, banho, maceragdo  Gripe, dor de cabeca, hemorroida,
Cyperus cf. esculentus L. manufa Folha, raiz (int. & ext) o
EUPHORBIACEAE
Croton sacaquinha Croizat* sacaca, sacaquinha Folha Cha Dor de estomago, figado, febre
Euphorbia tirucalli L. pau-pelado Folha Maceragao (int.) Cancer
% - Folha, fruto, Cha, banho, uso topico, Feridas, dor de dente, sinusite, dor
Jatropha curcas L. piao-branco

cascado caule

maceragao (int.)
Cha, banho, uso topico,

de cabega, gripe, derrame

. pido-roxo, comigo- Folha, toda a o Dor de cabega, feridas, olho gordo,
Jatropha gossypiifolia L. L planta no sitio, da p .
ninguém-pode planta tosse, espirito ma
lambadas na pessoa
. . . Uso topico, banho,
Jatropha podagrica Hook. seringa-barriguda Folha, caule maceracao (int) Ameba, pereba
Manihot esculenta Crantz macaxeira Raiz Uso topico Feridas
Pedilanthus tithymaloides (L.) Poit. sapagc;—::(;?:ssa- Folha Cha Coragao grande
Ricinus communis L. mamona Fruto Cha Mulher que teve crianga
FABACEAE
Bauhinia sp. 1 pata-de-vaca Folha Cha Diabetes

Bauhinia sp. 2

Caesalpinia ferrea Mart.
Copaifera sp.*

Dipteryx odorata (Aubl.) Willd.

Hymenaea courbaril L.

Senna occidentalis (L.) Link
Tamarindus indica L.*

Ccip6-de-escada-de-
jabuti

juca
copaiba
cumart

jatoba

manjerioba
tamarina, tamarindo

Casca do caule

Folha, fruto

Casca do caule,
6leo do caule

Folha, sementes

Casca do caule

Raiz, sementes
Folha

Maceragao (int.)

Cha, xarope, maceragao
(int. e ext.)

Cha, uso topico
Cha, maceragao (int. e
em alcool)

Cha, xarope, maceragao
(int.)

Cha, maceragéo (int.)
Cha

Dor de estomago, diarreia

Figado, feridas inflamagao, dor de
garganta, tosse

Golpe, gastrites, inflamagao, dor de
garganta, derrame
Dor de cabeca, tosse, comida que
faz mal, epilepsia
Tosse, prostata, dores na hérnia,
malaria, anemia, inflamagao, rins
Malaria, febre
Diabetes, pressao alta, colesterol
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Forma de preparo

Uso local

HUMIRIACEAE

Cha, maceragao (int.),

Gastrites, dor de urina, inflamagao,

Endopleura uchi (Huber) Cuatrec. uxi Casca do caule banho menopausa
IRIDACEAE
Crocus sativus L. acafrao Caule Sumo (ext.) Sarampo
Eleutherine bulbosa (Mill.) Urb.* pajurd, marupa Caule Cha, sumo (int.) Diarreia, dor de estomago
LAMIACEAE
_ Ché, banho, sumo (int De_rrame, colica, doenga do ar,
Aeollanthus suaveolens Mart. ex Spreng.* catinga-de-mulato Folha e ext) pressao a!ta, gases, _dor de estomago
e ouvido, infecgéo de mulher
Mentha arvensis L. hortela, h_ortelazinho, Folha Chd, suma (Int. e ext.) criggzg’, t]OuS:ber’a?]rtg?%%r%%eggﬁggﬁta
vique Xarope cabeca e estomago
Mentha aff. viridins (L.) L hortela-pimenta Folha Banho Dor de cabeca
Mentha sp. 1 menta Folha Cha Sinusite
Mentha sp. 2 poejo Folha Cha Hemorragia
Ocimum americanum L.* manjericao Folha Banho, chd, sumo (int.) B:;r;%gzrg‘ ig:;]g?fe?)?g,dseir?l:!}fee
Ocimum campechianum Mill.* alfavaca Folhpa;élt](t);ja a  Sumo (it gh?t')’ banho, DOrhgreng?rgag‘igeiﬂzzcngoégrésé (rjr::l?)na,
Ocimum gratissimum L. alfavagao Folha Cha, sumo (int.) Banho para crianga
Origanum majorana L.* manjerona Folha Banho Comida que faz mal
gge;tgg@hw SIS (LlE) malvarisco Folha Cha, xarope, sumo (int.) in flgrggglago,S::ﬁ;g;?r};ﬁmaéo
Plectranthus barbatus Andrews boldo, gotas-amargas Folhpa;élt](t);ja a Cha, xarope, sumo (int.)  Dor de estomago, figado, ferimentos
Plectranthus ornartus Codd boldo-italiano Folha Chd, uso topico Gripe, febre, dor de cabega, figado
_ Ché, banho, maceragao Banho (_1e crianga, fal_ta de sono,
Pogostemom patchouly Pell. oriza Folha (ext) pressao alta, coragdo, dor de
estomago
Scutellaria purpurascens Sw. trevo-roxo Folha Sumo (ext.), cha Dor de ouvido, diarreia
LAURACEAE
Cinnamomum verum J. Pres canela Folha Cha Calmante, dor de estomago
Persea americana Mill.* abacate Folha, sementes ~ Chd, maceragao (int.) Anemia, sinusite, tosse, hepatites
LECYTHIDACEAE
Bertholetia excelsa Borpl.* castanera ORI cae  Ond sumo (@t nflamagio, meropausa dareia
MALPIGHIACEAE
Byrsonima crassifolia (L.) Kunth murici Casca do caule Maceracao (int.) Diarreia
Malpighia glabra L. acerola Folha, fruto Suco, cha Colesterol, gripe, pressao alta
MALVACEAE

Gossypium barbadense L.*

algodao-roxo, algodao

Folha, sementes

Cha, banho, sumo (int.)

Inflamagao, pneumonia, colica,

tosse, asseio de mulher, gastrites

Hibiscus sabdariffa L. vinagreira Folha Cha Dor de garganta
Malva sp. malva Folha Cha Tosse
Theobroma grandiflorum (Willd. ex . .
Spreng.) K. Schum. cupuagu Casca do caule Cha Hemorroida
MELASTOMATACEAE
Bellucia grossularioides (L.) Triana goiaba-de-anta Casca do caule Cha Gastrites
MELIACEAE

Casca do caule, . - . _—
Carapa guianensis Aubl. andiroba fruto, 6leo do Ché, uso topico, xarope,  Gripe, tosse, golpe, febre, diarreia,

caule

ingestéo do 6leo

antibiotico
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Forma de preparo

Uso local

MORACEAE

Artocarpus altilis (Parkinson) Fosberg fruta-pao Folha Cha, uso tdpico, banho Rasgadura, diabetes, pancadura
Brosimum parinarioides Ducke amapa Latex do caule Xarope Asma
Ficus sp. 1 caxinguba Latex do caule Uso topico Ferrada de arraia
Ficus sp. 2 gapui Latex da folha Uso topico Golpe
Morus nigra L. amora, tamarina Folha, fruto Cha, suco Anemia, menopausa, calmante
MUSACEAE
Musa acuminata Colla banana-maca Fruto Uso topico Ferida brava
Musa paradisiaca L. banana-pacova Fruto Uso tdpico Ferida brava
Musa sp. banana-baié Fruto Banho Barriga da agua
MYRTACEAE
Eucalyptus sp. eucalipto Folha Cha Diarreia, gripe, dor de garganta
Eugenia punicifolia (Kunth) DC. pedra-umida Folha Sumo (int.), uso topico Cicatrizante, problema de utero
Eugenia uniflora L. pitanga Folha Cha Pressao alta
Psidium guajava L.* goiaba Fo(l}l;a:jlgafsr ﬁ?odo Ché, come o fruto verde Diarreia, cdlica, dor de estomago
gg ﬁ/ )?'um aromaticum (L) Mert. & L.M. cravinho Botao floral Maceragao (ext.) Gripe, sinusite

L . Casca do caule, Cha, come o fruto, Tosse, diarreia, dor de estomago,
Syzygium jambolanum (Lam.) DC. azeitona fruto macerago (int) ameba
OXALIDACEAE
Averrhoa carambola L. carambola Folha, fruto Cha, suco Emagrecer, colesterol, diabetes
PASSIFLORACEAE
Passiflora sp. maracuja-do-mato Flor Cha Calmante
PEDALIACEAE
Sesamum indicum L. gergelim Sementes Maceragao (int. e ext.) Derrame, febre, pneumonia
PHYLLANTHACEAE
Phyllanthus niruri L.* quebra-pedra FOIha’prlzﬁt’JOda a Cha, sumo (int.) Inflamagao dos rins, emendar 0sso
PHYTOLACACEAE
Petiveria alliacea L.* T~ Folha, raiz Banho, cha,_ xarope, sumo  Banho de crianca, dor de cabega,

(int.) gripe, febre
PIPERACEAE
Peperomia pellucida (L.) Kunth erva-de-jabuti Folha Cha Pressao alta, colesterol
Piper cavalcantei Yunck.* 6leo-elétrico Folha Cha Dor de estomago, cdlica, febre
. . " elixir-paregorico, . <
Piper marginatum Jacq. atroveram Folha Cha Dor de estomago, pressao de ventre
Piper peltatum L. capeba Folha Uso topico Fratura de 0sso, inchago
PICODENDRACEAE
Piranhea trifoliata Baill. piranheira Casca do caule Cha Diabetes
PLANTAGINACEAE
Plantago major L. tansajem Folha Cha Antibidtico, inflamagao
Scoparia dulcis L.* vassourinha Folha, raiz Lt toplcoéhs ; el (48, Feridas, figado, inflamagao, vermelho
POACEAE
. ) . . Calmante, queda de cabelo, dor de

Cymbopogon citratus (DC.) Stapf capim-santo Folha, raiz Cha, banho, sumo (ext.) estomago e urina
Cymbopogom sp. citronela Folha Cha Insonia
Saccharum officinarum L. cana-de-agucar Folha Cha Febre, dor de urina
Zea mays L. milho Folha Cha Sarampo
PORTULACACEAE
Portulaca pilosa L.* amor-crescido Folha Chd, banho, sumo (int.  Inflamacdo, figado, queda de cabelo,

e ext.)

prostata
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Familia/Nome cientifico

Nome popular

Parte utilizada

Forma de preparo

Uso local

RHAMNACEAE

Ampelozizyphus amazonicus Ducke

saracuramira

Casca do caule

Cha, banho, maceragéo

Maldria, artrose, figado, evitar filho,

(int.) rins
ROSACEAE
Rosa sp. rosa-cipo Flor Maceragao (ext.) Dor de cabeca, sinusite
RUBIACEAE
Calycophyllum spruceanum (Benth.) . ) -
Hook_ £ ex K. Schum. mulateiro Casca do caule Cha Inflamagao
Coffea arabica L. café Folha, raiz Sy (ext(.i)n,tr;waceragao Dor de cabeca, hepatites
Genipa americana L. jenipapo Fruto Suco Anemia
Morinda citrifolia L.* noni i i Ch4, suco, maceracao Diabetes, colesterol, rins,

Uncaria sp.

unha-de-gato

Casca do caule

(int.), sumo (int.)
Cha, maceragao (int.)

inflamacoes, emagrecer
Reumatismo, inflamacao, figado

RUTACEAE
Citrus aurantiifolia (Christm.) Swingle

limdo, limao-galego

Folha, fruto
Folha, flor, fruto,

Cha, xarope, banho

Gripe, dor de cabega e garganta
Dor de estomago, gripe, dor de

Citrus sinensis (L.) Osbeck laranja casca do caule Cha, suco, xarope cabega
Citrus sp. lima Folha Cha Calmante, presséo alta

. Colica, dor de estomago, doenca do
Ruta graveolens L.* arruda Folha maggri‘gzzn(]i(r)]tf;)x’t[).;hho ar, banho de crianga, r?1ée do c%rpo,

’ dor de cabeca, varizes, febre, piolho

SAPINDACEAE
Talisia esculenta (Cambess.) Radlk pitomba Folha Cha Pressao alta
SAPOTACEAE
Pouteria caimito (Ruiz & Pav.) Radlk. abiu Folha Cha, sumo (int.) Diarreia, dor de estomago
SIPARUNACEAE
Siparuna guianensis Aubl. capitiu Folha Banho Enjoo de crianga
SOLANACEAE
Capsicum sp. pimenta-longa Folha Cha Rins, dores na coluna
Cestrum sp. jalapa Folha Cha, sumo (ext.) Dor de cabeca, febre, derrame
URTICACEAE
Pilea microphylla (L.) Liebm. brilhantina Folha Cha Dor de estomago
VERBENACEAE
Lippia alba (Mill) N.E.Br* eg;fﬂf;ﬂ{gg: Folha Cha Dor de "'Stomsaogr?(;ycfz't';r‘:"te' para dar
Lippia origanoides Kunth* salva-de-marajo Folha Cha Dor de estomago, gastrites, malaria
Stachytarpheta cayennensis (Rich.) Vahl rinchao Folha Cha Rins, diabetes, prostata
XANTHORRHOEACEAE
Aloe vera (L.) Burm. f.* babosa Folha Chd, leJJgg)ot (g'p'}tc'oe ext), Caspa, gas;rlljt:isn%it:; de cabelo,
ZINGIBERACEAE
g/;la\;lng nf.e*rumbet (Pers.) B.L.Burtt & vim-di-caa Folha, flor Cha, ban:ghTaceragao Smucsoltnes,tibpaanghérzJ ,psgaracgr;nga,
Curcuma longa L. acafroa Caule Cha Dor de garganta, vermelho
Zingiber officinale Roscoe* mangarataia Folha, caule Cha, xarope Gripe, tosse, dor de estomago
Indeterminado 1 pluma Folha Cha Dor de estomago, mae do corpo
Indeterminado 2 orana Folha Cha Diabetes
Indeterminado 3 gabinha Folha Banho Banho para crianga
Indeterminado 4 camuquinha Folha Cha Ulcera

* Espécies citadas nas quatro comunidades

466

VOL. 44(4) 2014: 457 - 472 w VASQUEZ et al.



ACTA
AMAZONICA

Na catalogagio dos nomes populares, notaram-se as
ocorréncias de: a) homonimia (um mesmo nome popular
para designar plantas de espécies diferentes). Exemplo boldo,
utilizado para designar Gymnanthemum amygdalinum e
Plectranthus barbatus; tamarina, empregado para designar
Tamarindus indica ¢ Morus nigra e b) sinonimia (vdrios
nomes populares pelos quais se denominam uma dnica
espécie. Exemplo: saratudo, quebra corrente, ampicilina,
todos utilizados para designar Justicia calycina; mutuquinha,
cumaruzinho, cumaru, todos utilizados para designar Justicia
pectoralis; elixir paregérico, atroveran usados para designar
Piper marginatum.

Quanto a parte vegetal utilizada nas preparacoes dos
remédios caseiros, observou-se uma maior utilizacio das
folhas (68%). Outras partes usadas foram: casca do caule
(12%), fruto (7,4%), caule (5,5%), raiz (3%), semente (2%),
flor (1,5%) e toda a planta (1%). Os informantes citaram
também o uso de rizoma, bulbo, mas essas partes da planta
foram consideradas como caule. As ervas compoem as espécies
com hdbito de crescimento mais bem representado (52,2%),
seguido das espécies arbéreas (24,7%), arbustivas (15,5%) e
lianas e trepadeiras (6,8%).

As plantas medicinais conhecidas nas comunidades
ribeirinhas de Manacapuru sao obtidas principalmente, nos
quintais dos entrevistados e em dreas préximas, sendo que
82,7% das plantas sdo cultivadas. Do restante das plantas
16,6% sao silvestres, 4,5% sao compradas, 2,2% sao silvestres
e cultivadas e 1,7% sio silvestres ¢ compradas.

O modo de preparo das plantas medicinais foi diverso,
sendo a principal o chd representando 62,2%, sendo
empregado no preparo de diversas espécies, seguido de
sumo (11,8%), emplasto (7,1%), maceragio (7%), banho
(6,1%), xarope (4,8%) e suco (2,2%). Segundo os proprios
informantes os chds podem ser preparados por infusio ou por
decoc¢io, dependendo da parte da planta a ser utilizada. A
infusio é recomendada quando se utiliza as partes mais tenras
das plantas, como folhas, flores, inflorescéncias e frutos, sendo
importante nao ferver a planta. A decoc¢do é usada para as
partes mais duras das plantas, como cascas, raizes, sementes e
caules. Alguns informantes citaram que utilizam somente um
dos tipos para todas as plantas, enquanto que outros somente
utilizam a decocgio se a parte da planta estiver seca.

Quanto as indicagoes terapéuticas das plantas medicinais
citadas, a categoria mais representativa foi relacionada a sintomas
ndo classificados (30,4%) (Figura 2), que incluem febres e dores
de cabeca, muito citadas pelos informantes. Dentre as plantas
medicinais que foram mencionadas para o tratamento de tais
doengas, na forma de chds e banhos estao: arruda (Ruza graveolens,
Rutaceae), mucuracad (Petiveria alliacea, Phytolacaceae), cipd
alho (Mansoa alliacea, Bignoniaceae), marcela (Phuchea sagittalis,
Asteraceae) e manjericao (Ocimum americanum, Lamiaceae).

Etnoboténica de plantas medicinais em comunidades ribeirinhas
do Municipio de Manacapuru, Amazonas, Brasil

Em seguida, tém-se doencas do aparelho digestivo (25%).
Dentro dessa categoria, o sintoma mais citado foi o de dor de
barriga, sendo as plantas medicinais usadas pelos comunitdrios
para tratar tal sintoma o hortela (Mentha arvensis, Lamiaceae),
algodao (Gossypium barbadense, Malvaceac), laranja (Citrus
sinensis, Rutaceae), boldo (Plectranthus barbatus, Lamiaceae) e
arruda (Ruta graveolens, Rutaceae), justamente as plantas mais
citadas pelos informantes. E doengas do aparelho respiratério
(18%). Dentre as plantas medicinais que foram mencionadas
para o tratamento de tais doengas, na forma de chds e banhos
estdo arruda (Ruta graveolens, Rutaceae), hortela (Mentha arvensis,
Lamiaceae), capim santo (Cymbopogon citratus, Poaceae) e erva
cidreira (Lippia alba, Verbenaceae), que estdo incluidas entre as
mais citadas pelos informantes. Segundo informagoes dadas por
agentes de satide, doengas do aparelho respiratério como gripe ou
resfriado também sio muito comuns nas comunidades estudas.

Para verificar a porcentagem de Concordincia de Uso
Principal (CUP), foram listadas as plantas mencionadas por
dez ou mais informantes, totalizando 45 plantas. Verificou-
se que 11 espécies apresentaram um maior consenso de
uso principal (CUPc) superior a 25% (Tabela 2). Sio eles:
Plectranthus amboinicus (58,1%), Chenopodium ambrosioides
(30,5%), Citrus aurantiifolia (29,2%) e Acmella oleracea
(26,9%) com os usos principais para gripe, tosse, bronquite e

*DC
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DAR
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n n n n
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Figura 2. Porcentagem de citacoes das plantas medicinais indicadas pelos
informantes por categorias de doengas segundo o CID 10, em 164 entrevistas
nas comunidades ribeirinhas do Municipio de Manacapuru, Amazonas, Brasil.
CEM= Causas externas de morbilidade; DAC= Doengas do aparelho circulatorio;
DAD= Doencas do aparelho digestivo; DAG= Doengas do aparelho geniturinério;
DAR= Doengas do aparelho respiratério; DC= Doengas culturais; DE= Doencas
endocrinas; DIP= Doengas infecciosas e parasitarias; DO= Doengas do ouvido;
DP= Doencas da pele; DS= Doencas do sangue; DSN= Doencas do sistema
nervoso; DSO= Doencas do sistema osteomuscular; GPP= Gravidez, parto
e puerperio; LE= Lesodes e envenenamento; N= Neoplasias; SNC= Sintomas
nao Classificados; (*) Categoria de doenca ndo definida pelo CID 10. Total de
citagoes n= 1242 citagoes.
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asma; Plectranthus barbatus (54,8%), Mentha arvensis (51,7%),
Citrus sinensis (49,4%) e Lippia origanoides (27,2%), para
dor de estomago; Lippia alba (49,5%) e Cymbopogon citratus
(46,2%) como calmante e Ruta graveolens (32,5%) para febre e

dor de cabecga, todas cultivadas nos quintais das comunidades.

Etnoboténica de plantas medicinais em comunidades ribeirinhas
do Municipio de Manacapuru, Amazonas, Brasil

DISCUSSAO

Os resultados obtidos mostraram que o uso de plantas
medicinais ainda é um importante recurso utilizado para a
manutengio da satide das comunidades estudadas, que apesar
de existirem agentes de sadde que semanalmente visitam as

casas o uso de plantas para tratamentos de problemas de sadde

Tabela 2. Nomes cientificos, usos principais e porcentagem de concordancia quanto ao(s) uso(s) principal(is) citadas por 10 ou mais informantes. CUP - indice
de concordancia de uso; FC - fator de corregao; CUPc - CUP corrigida nas comunidades ribeirinhas do Municipio de Manacapuru, AM, Brasil

Espécies medicinais Usos principais CUP FC CUPc
Plectranthus amboinicus (Lour.) Spreng. Gripe tosse, asma 89,4 0,65 58,1
Plectranthus barbatus Andrews Dor de estomago 91,4 0,60 54,8
Mentha arvensis L. Dor de estomago 51,7 1 51,7
Lippia alba (Mill.) N.E.Br. Calmante 76,6 0,60 49,5
Citrus sinensis (L.) Osbeck Dor de estomago 70,7 0,70 49,4
Cymbopogon citratus (DC.) Stapf Calmante 77,1 0,60 46,2
Ruta graveolens L. Febre, dor de cabeca 452 0,72 32,5
Chenopodium ambrosioides L. Tosse, bronquite 54,5 0,56 30,5
Citrus aurantiifolia (Christm.) Swingle Gripe, tosse 94,4 0,31 29,2
Lippia origanoides Kunth. Dor de estomago 941 0,29 27,2
Acmella oleracea (L.) R.K. Jansen Gripe, tosse 84,2 0,32 26,9
Fridericia chica (Bonpl.) L.G.Lohmann Inflamagoes em geral 58,3 0,41 23,9
Zingiber officinale Roscoe Gripe, tosse 87,5 0,27 23,6
Costus cf. spicatus (Jacg.) Sw. Dor no rins 93,3 0,25 2818
Psidium guajava L. Dor de estomago 93,3 0,25 23,3
Piper cavalcantei Yunck. Dor de estomago 85,7 0,24 20,5
Hymenaea courbaril L. Gripe, tosse 55 0,34 18,7
Kalanchoe pinnata (Lam.) Pers. Gripe, tosse 32,2 0,58 18,6
Croton sacaquinha Croizat Dor de estomago 68,7 0,27 18,5
Allium sativum L. Gripe, tosse 73,3 0,25 18,3
Aloe vera (L.) Burm. . Caspa, feridas 55,5 0,31 17,2
Petiveria alliacea L. Dor de cabega 58,8 0,29 17
Jatropha curcas L. Sarar feridas 58,8 0,29 17
Phyllanthus niruri L. Inflamagao dos rins 90 0,17 15,3
Pluchea sagittalis (Lam.) Cabrera Febre 75 0,20 15
Ocimum campechianum Mill. Dor de urina 57,1 0,24 13,7
Caesalpinia ferrea Mart Inflamacgoes em geral 444 0,31 13,7
Morinda citrifolia L. Colesterol, diabetes 36,3 0,37 13,4
Carapa guianensis Aubl. Gripe, tosse 70 0,17 11,9
Justicia calycina (Nees) V.A.W.Graham Inflamagoes em geral 43,7 0,27 11,7
Mansoa alliacea (Lam.) A.H. Gentry Banhos em geral 58,3 0,20 11,6
Portulaca pilosa L. Inflamagoes em geral 46,6 0,25 11,6
Ocimum americanum L. Banhos em geral 42,8 0,24 10,2
Eupatorium triplinerve Vahl Diarreia 46,1 0,22 10,1
Justicia pectoralis Jacq. Dor de cabeca, hemorragia 40 0,25 10
Aeollanthus suaveolens Mart. ex Spreng. Dor de estomago 40 0,25 10
Pogostemom patchouli  Pellet. Coragdo, pressdo alta 54,5 0,18 9,8
Anacardium occidentale L. Dor de estomago 29,4 0,29 8,5
Gossypium barbadense L. Tosse, inflamacoes em geral 31,4 0,22 8,4
Euterpe precatoria Mart. Anemia, malaria 41,6 0,20 8,3
Bertholletia excelsa Bonpl. Inflamagoes em geral 41,6 0,20 8,3
Jatropha gossypiifolia L. Banhos em geral 41,6 0,20 8,3
Endopleura uchi (Huber) Cuatrec. Gastrites, Ulcera 40 0,17 6,8
Persea americana Mill. Tosse, sinusite 30,7 0,22 6,7
Aspidosperma nitidum Benth. ex Miill. Arg Inflamagodes em geral, figado 36,3 0,18 6,5
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¢ bastante frequente. Segundo relato dos moradores o uso dos
remédios caseiros ainda é uma alternativa de socorro para o
tratamento de suas doencas mais comuns.

Observou-se que o conhecimento das mulheres a respeito
das plantas medicinais é amplo, sendo elas as responsaveis pela
preparagio dos remédios e cuidados com a satde da familia. J4
o conhecimento que os homens tém sobre plantas medicinais
¢ menor e estd especialmente restrito as espécies na floresta.
Segundo Amorozo e Gély (1988), a mulher domina melhor
o conhecimento das plantas que crescem proximo s casas,
no quintal e no sitio, enquanto o0 homem conhece mais as
plantas do mato. A importincia das mulheres na reten¢io do
conhecimento dos recursos vegetais foi salientado em muitas
comunidades (Matavele e Habib 2000; Begossi ez /. 2002;
Veiga Junior 2008).

Os dados sobre o nimero de plantas que contém as
farmacopeias de determinadas populagdes sao variados em
fun¢io da grande variedade metodoldgica empregada pelos
autores, da variacio do tamanho das amostras e do niimero
de informantes, da drea pesquisada. Assim, o niimero total
de espécies medicinais (171 espécies) encontradas nas
comunidades estudadas ¢ bastante coerente com os resultados
encontrados em outras populacoes rurais brasileiras (Rodrigues
2006; Coelho-Ferreira 2009; Cassino 2010). As familias
Lamiaceae, Asteraceae, Fabaceae e Euphorbiaceae foram
também as mais bem representadas nos estudos feitos por Pilla
et al. (2006), Cassino (2010) e Cunha e Bortolotto (2011).

O ntmero de plantas citadas nas quatro comunidades ¢é
considerado baixo (43 espécies), resultado nio esperado devido
a proximidade das comunidades. Algumas hipéteses sio
levantadas para explicar o resultado: a) A maioria dos moradores
das comunidades é formada por pessoas provenientes de outros
estados, que chegaram ao lugar ainda jovens e trouxeram
consigo o conhecimento sobre o uso de plantas adquiridas
no seu lugar de origem. b) A crescente urbanizagio a qual as
comunidades estdo sujeitas, especialmente com a construgao
da ponte sobre o Rio Negro que facilita o acesso a Manaus.
Esta situagio reflete diretamente sobre as questdes ligadas
aos costumes tradicionais e vida cotidiana dos moradores
das comunidades. ¢) A inclusio de especialistas sorteados
nas comunidades, detentores de maior conhecimento de
plantas medicinais e que citaram maior variedade de plantas
medicinais, que os outros informantes nio citaram.

A utilizagao de folhas na preparagio de remédios caseiros
tem sido frequentemente citada em levantamentos (Pinto
et al. 2006; Cassino 2010; Giraldi e Hanazaki 2010). Nas
comunidades estudadas a disponibilidade do recurso foliar
pode ser um indicativo desse alto valor de utilizagio em relagio
as outras partes da planta, jd que flores, frutos e sementes nao
se encontram disponiveis em todas as épocas do ano.

Etnoboténica de plantas medicinais em comunidades ribeirinhas
do Municipio de Manacapuru, Amazonas, Brasil

Evidéncias atuais corroboram a ampla utilizagao de
espécies herbdceas nos sistemas de cura populares, pois as ervas
tendem a investir em compostos secunddrios de alta atividade
biolégica, como alcaloides, glicosideos e terpenoides (Stepp
e Moerman 2001). Guarim Neto e Amaral (2010) acreditam
que a presenc¢a de herbdceas ¢ mais frequente devido ao
pequeno espago reservado ao cultivo e a maioria destas plantas
serem destinadas ao uso medicinal. A predominincia de ervas
na medicina popular também pode estar relacionada ao fato
delas serem cultivadas geralmente nos quintais, o que facilita
a obtengao desses recursos vegetais (Pilla ez a/. 2006).

Segundo Carniello ez al. (2010) o niimero de espécies
cultivadas depende da utilidade e tamanho das plantas, além da
4rea disponivel para o cultivo. De acordo com as observagoes
de campo, a preferéncia pelo cultivo deve-se ao fato das
plantas medicinais apresentarem uma produgio constante,
proporcionando remédios variados em uma 4rea reduzida que
complementam a sua satide. Uma 4rea de grande importincia
paraa obtengio de plantas medicinais nas comunidades estudadas
s30 os quintais. Muitas das plantas medicinais so cultivadas
diretamente no chio, canteiros suspensos ou canteiros cercados
para proteger dos animais ou ainda em bacias ou latas velhas.
Outro local para a obtencio de plantas medicinais é a floresta.
A importancia dos quintais na vida das populagées tanto da zona
rural como da zona urbana foram citados em diversos trabalhos
(Blanckaert ez al. 2004; Albuquerque ez al. 2005).

Os chds sao preparados principalmente por decoccio,
assim como os registros dos trabalhos de Pinto ez a/. (2006),
Vendruscolo e Mentz (2006) e Cunha e Bortolotto (2011).

Resultados semelhantes foram encontrados em outros
trabalhos feitos no Brasil, onde mostram espécies com
CUPc maior que 25%. As espécies que foram encontrados
nestes trabalhos sao Plectranthus amboinicus e Chenopodium
ambrosioides (Silva e Proenca 2008, Oliveira et al. 2011);
Plectranthus barbatus, Lippia alba ¢ Cymbopogon citratus
(Pilla et al. 2006; Vendruscolo e Mentz 2006); Lippia alba
(Oliveira et al. 2006). Segundo Vendruscolo e Mentz (2006),
quanto maior o valor da porcentagem de Concordéincia
Corrigida quanto aos Usos Principais para cada uma das
espécies (CUPc), maior ¢ o niimero de informantes que
citou o uso principal para a espécie, portanto com maior
concordincia da populagio na indicacio deste uso. Como
0 CUPc ¢ um indice de fidelidade quanto ao uso principal
referido pelos informantes para a espécie, ele pode indicar
quais as espécies mais promissoras para a realizacio de estudos
farmacolégicos relativos aos usos indicados pela populagio.
Virias destas espécies jd tiveram a sua atividade bioldgica
comprovada através de ensaios farmacolégicos. O timol e o
carvacrol presentes no 6leo essencial de Plectranthus amboinicus
apresenta uma atividade antibacteriana e devido a isso, ocorre
uma melhora nas patologias do trato respiratério do homem
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(Paulo ez al. 2009). O chd da folha de Cymbopogon citratus
utilizado como calmante e de agao espamolitica suave, tem sua
composi¢ao quimica baseada em citral (Lorenzi e Matos 2008).
Lippia alba possui atividade antiprotozodrio, antibacteriana e
antifiingica, que podem ser exploradas na agricultura orginica
(Tavares er al. 2011). As espécies apresentadas com CUPc
maior que 25%), representam as espécies culturalmente mais
importantes das comunidades estudadas.

CONCLUSOES

A pesquisa permitiu verificar que os moradores das
comunidades ainda possuem conhecimento e fazem uso
das plantas medicinais como uma das formas de tratar suas
doencas mais frequentes, sendo elas dor de estomago, tosse,
gripe, febre, dor de cabega, utilizando principalmente as folhas
nas preparacdes dos remédios. O cultivo e a coleta em quintais
sdo as principais formas de obtencio das plantas.

As espécies Plectranthus amboinicus (malvarisco),
Chenopodium ambrosioides (mastruz), Citrus aurantiifolia
(limdo), Acmella oleracea (jambu), Plectranthus barbatus
(boldo), Mentha arvensis (hortela), Citrus sinensis (laranja),
Lippia origanoides (salva-de-marajd), Lippia alba (erva-cidreira),
Cymbopogon citratus (capim-santo) e Ruta graveolens (arruda)
culturalmente importantes nas comunidades estudadas,
merecem atengio especial para futuros estudos farmacoldgicos
para que o conhecimento popular respaldado pelo conhecimento
cientifico contribuam para o uso racional de plantas medicinais
e conscientizago da importincia de conservé-las.
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